
新年度が始まる4月は、環境の変化と
ともに体調も揺らぎやすい季節です。
なんとなく疲れが抜けない、肌の調子
が安定しない、気分がすっきりしない

――こうした不調の背景には、腸内環境の乱れが関係していることが
あります。腸は「第二の脳」とも呼ばれ、免疫や自律神経とも深く関わ
る大切な器官です。

冬の間は運動量が減り、食事内容も偏りがちになります。その影響が
春先に表れやすいため、4月は腸を整える絶好のタイミングと言える
でしょう。まず意識したいのは、規則正しい食事と十分な水分補給で
す。朝食を抜かず、決まった時間に食事をとることで、腸のリズムも整
いやすくなります。

また、食物繊維や発酵食品を日々の食事に取り入れることも大切で
す。野菜や海藻、豆類などをバランスよく組み合わせ、腸内の善玉菌
が働きやすい環境をつくりましょう。軽い運動や十分な睡眠も、腸の
働きを支える重要な習慣です。

不足しがちな栄養素は、SRJ製品を上手に活用して補いましょう。
腸内環境を整えることは、全身のコンディションを底上げする第一歩
です。春を健やかにスタートさせたいものですね。

第63回第63回

長年にわたり多くの支持を集めています。 
その積み重ねが、今日の確かな信頼へとつながっています。

秦さんはこう語っています。
「歌は、自分の心に正直でなければ届かない。」

この言葉は、私たちの仕事にも通じるものがあります。企業活
動においても、真心を込めてお客様や社会と向き合うことが、
長期的な信頼を築く礎となります。誠実さは目に見えにくい価
値ですが、確実に人の心に残ります。

デビュー20周年という節目を迎えた秦基博さんの歩みは、「誠
実に続けること」の力を改めて私たちに示してくれています。私
たちもまた、日々の業務に真心を込め、一歩一歩着実に前進し
ていきたいものです。

それではまた次回！

誠心誠意（せいしんせいい）  
私心を交えず、真心を尽くして
物事に向き合うこと。

皆様、お元気ですか？
今回は「誠心誠意」という言葉を、デビュー20周年を迎えたシ
ンガーソングライター、秦基博さんの歩みに重ねてご紹介しま
す。

2006年にデビューした秦さんは、透明感のある歌声と真っ直
ぐな歌詞で多くの人々の心をつかんできました。特に映画
『STAND BY ME ドラえもん』の主題歌「ひまわりの約束」は
世代を超えて愛される楽曲となり、“家族”や“絆”という普遍
的なテーマを静かに、しかし力強く届けました。

秦さんの音楽には、派手さよりも誠実さがあります。大きな言
葉で飾るのではなく、日常の小さな感情を丁寧にすくい上げ
る。その姿勢こそが、多くの人の共感を生み続けている理由で
はないでしょうか。20年という歳月の中で、流行に左右される
ことなく、自らの表現を磨き続けてきた姿は、まさに「誠心誠
意」の体現と言えます。

音楽業界は移り変わりが激しい世界です。しかし秦さんは、自
分の声、自分の言葉を信じ、誠実に作品と向き合い続けてきま
した。一つひとつの楽曲に真摯に向き合う姿勢は、

Message from the CEOMessage from the CEOMessage from the CEO
成功哲学偉人伝45 秦 基博成功哲学偉人伝45 秦 基博成功哲学偉人伝45 秦 基博

春は「腸内環境リセット月間」 春は「腸内環境リセット月間」 春は「腸内環境リセット月間」 

「歌は、自分の心に
正直でなければ届かない。」

秦 基博

“If you are not honest with your own heart, 
your song will never reach others.”

― Motohiro Hata
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中と外からUV対策キャンペーン！中と外からUV対策キャンペーン！中と外からUV対策キャンペーン！
紫外線対策は塗るだけでは不十分！？紫外線対策は塗るだけでは不十分！？紫外線対策は塗るだけでは不十分！？

UVプロテクトクリームをしっかり塗ること、UVプロテクトクリームをしっかり塗ること、
帽子、日傘などで紫外線を避けることも重要です。帽子、日傘などで紫外線を避けることも重要です。
ノニフォルテを日々の習慣として取り入れることで、内側からのケアもプラス。ノニフォルテを日々の習慣として取り入れることで、内側からのケアもプラス。
外と内の両面から肌を守ることで、より確かな手応えを実感していただけます。外と内の両面から肌を守ることで、より確かな手応えを実感していただけます。

紫外線対策は早めが肝心です。紫外線対策は早めが肝心です。
ダメージは蓄積されていくからこそ、ダメージは蓄積されていくからこそ、
本格的に強くなる前こそ始めるベストタイミング。本格的に強くなる前こそ始めるベストタイミング。

ぜひ「塗る＋飲む」の新習慣を取り入れてみてください。ぜひ「塗る＋飲む」の新習慣を取り入れてみてください。

UVプロテクトクリームをしっかり塗ること、
帽子、日傘などで紫外線を避けることも重要です。
ノニフォルテを日々の習慣として取り入れることで、内側からのケアもプラス。
外と内の両面から肌を守ることで、より確かな手応えを実感していただけます。

紫外線対策は早めが肝心です。
ダメージは蓄積されていくからこそ、
本格的に強くなる前こそ始めるベストタイミング。

ぜひ「塗る＋飲む」の新習慣を取り入れてみてください。
50g

その結果、日焼けやシミだけでなく、乾燥その結果、日焼けやシミだけでなく、乾燥
や小ジワ、たるみといった「光老化」が進や小ジワ、たるみといった「光老化」が進
行し、数年後の肌状態に大きな差となって行し、数年後の肌状態に大きな差となって

表れてしまうのです。表れてしまうのです。

だからこそ大切なのは、「外側のガード」とだからこそ大切なのは、「外側のガード」と
「内側のケア」を同時に行うこと。「内側のケア」を同時に行うこと。

どちらか一方だけではなく、両方をバランどちらか一方だけではなく、両方をバラン
スよく取り入れることで、スよく取り入れることで、

より効果的な紫外線対策が可能になります。より効果的な紫外線対策が可能になります。

今回のキャンペーンでは、今回のキャンペーンでは、
外側の防御力に優れた「UV プロテクトク外側の防御力に優れた「UV プロテクトク
リーム（SPF50＋／PA+++）」と、リーム（SPF50＋／PA+++）」と、

内側から肌のコンディションを整える「ノ内側から肌のコンディションを整える「ノ
ニフォルテ」をセットにしたニフォルテ」をセットにした

特別セットをご用意いたしました。特別セットをご用意いたしました。

春から初夏にかけて、日差しが日に日に強春から初夏にかけて、日差しが日に日に強
くなり、紫外線量は急増します。くなり、紫外線量は急増します。

まだ涼しさが残るこの時期は油断しがちでまだ涼しさが残るこの時期は油断しがちで
すが、実は一年の中でも紫外線量が大きくすが、実は一年の中でも紫外線量が大きく

伸びるタイミングです。伸びるタイミングです。

気づかないうちに肌へ負担がかかり、ダ気づかないうちに肌へ負担がかかり、ダ
メージが蓄積されやすくなります。メージが蓄積されやすくなります。

屋外はもちろん、窓越しや屋内でも UVA屋外はもちろん、窓越しや屋内でも UVA
はしっかり届いています。はしっかり届いています。

UVA は肌の奥まで入り込み、コラーゲンUVA は肌の奥まで入り込み、コラーゲン
やエラスチンに影響を与えるため、知らずやエラスチンに影響を与えるため、知らず
知らずのうちにハリや弾力を低下させてし知らずのうちにハリや弾力を低下させてし

まいます。まいます。



マエスティーナ 
UVプロテクトクリーム
ビジネス会員価格：5,500円  4,000P

プロトン会員価格：5,940円 
 希望小売価格：7,150円

ビジネス会員価格：5,400円  4,000P
プロトン会員価格：5,832円 
希望小売価格：7,020円

パワース
ノニフォルテ プラス

SPF50+PA＋＋＋

Wブロック

ハーブの女王ハーブの女王
ノニ果汁ノニ果汁
ハーブの女王
ノニ果汁

  SPF50＋・PA+++、さらに紫外線吸収剤と散乱  SPF50＋・PA+++、さらに紫外線吸収剤と散乱
剤を組み合わせ、幅広い波長の紫外線を効率的に剤を組み合わせ、幅広い波長の紫外線を効率的に
カット。カット。

　保湿剤として、クロレラエキス、ヒアルロン酸　保湿剤として、クロレラエキス、ヒアルロン酸
Na、水溶性コラーゲンをバランスよく配合。紫外Na、水溶性コラーゲンをバランスよく配合。紫外
線を防ぎながら潤いを保ち、乾燥による小じわや線を防ぎながら潤いを保ち、乾燥による小じわや
ごわつきも抑えます。ごわつきも抑えます。

   白浮きしにくいクリームタイプで、化粧下地と   白浮きしにくいクリームタイプで、化粧下地と
しても使えるなめらかなのび。肌になじみやすしても使えるなめらかなのび。肌になじみやす
く、日常使いに適しています。く、日常使いに適しています。

   屋外での活動が多い方、日常的にメイクをする   屋外での活動が多い方、日常的にメイクをする
方、日焼け止めの白浮きが気になる方におすすめ方、日焼け止めの白浮きが気になる方におすすめ
です。です。

  SPF50＋・PA+++、さらに紫外線吸収剤と散乱
剤を組み合わせ、幅広い波長の紫外線を効率的に
カット。

　保湿剤として、クロレラエキス、ヒアルロン酸
Na、水溶性コラーゲンをバランスよく配合。紫外
線を防ぎながら潤いを保ち、乾燥による小じわや
ごわつきも抑えます。

   白浮きしにくいクリームタイプで、化粧下地と
しても使えるなめらかなのび。肌になじみやす
く、日常使いに適しています。

   屋外での活動が多い方、日常的にメイクをする
方、日焼け止めの白浮きが気になる方におすすめ
です。

ノニ果実を中心に、羅漢果やカムカム、ウコンエノニ果実を中心に、羅漢果やカムカム、ウコンエ
キス、海藻抽出物ソルウィードなど、肌とからだキス、海藻抽出物ソルウィードなど、肌とからだ
の健康を考えた自然由来の厳選素材を配合。の健康を考えた自然由来の厳選素材を配合。

プロトン ストラクチャードウォーターは体内のプロトン ストラクチャードウォーターは体内の
水分環境を整え、成分の吸収や巡りをサポートす水分環境を整え、成分の吸収や巡りをサポートす
るとされる新しい水質技術を採用。るとされる新しい水質技術を採用。

フレッシュな果汁を活かしたさっぱりとした味わフレッシュな果汁を活かしたさっぱりとした味わ
いで、毎日続けやすい配合設計。いで、毎日続けやすい配合設計。

日焼けによる肌ダメージが気になる方、忙しくて日焼けによる肌ダメージが気になる方、忙しくて
も内側からのケアを始めたい方、サプリ感覚ではも内側からのケアを始めたい方、サプリ感覚では
なく自然由来のドリンクで健康を整えたい方におなく自然由来のドリンクで健康を整えたい方にお
すすめです。すすめです。

ノニ果実を中心に、羅漢果やカムカム、ウコンエ
キス、海藻抽出物ソルウィードなど、肌とからだ
の健康を考えた自然由来の厳選素材を配合。

プロトン ストラクチャードウォーターは体内の
水分環境を整え、成分の吸収や巡りをサポートす
るとされる新しい水質技術を採用。

フレッシュな果汁を活かしたさっぱりとした味わ
いで、毎日続けやすい配合設計。

日焼けによる肌ダメージが気になる方、忙しくて
も内側からのケアを始めたい方、サプリ感覚では
なく自然由来のドリンクで健康を整えたい方にお
すすめです。

日焼け止めは1日 1回で十分ですか？日焼け止めは1日 1回で十分ですか？

いいえ。汗をかいたり拭いたりすると効果が落ちるため、こまめな塗り直しいいえ。汗をかいたり拭いたりすると効果が落ちるため、こまめな塗り直し
（2～ 3時間ごと）が必要です。（2～ 3時間ごと）が必要です。
特に屋外での活動時は注意してください。特に屋外での活動時は注意してください。

内側のケアはどのくらいで効果が出ますか？内側のケアはどのくらいで効果が出ますか？

個人差がありますが、毎日の継続で肌の調子や疲れにくさを感じ始めることが多個人差がありますが、毎日の継続で肌の調子や疲れにくさを感じ始めることが多
く、数週間～数か月で実感する方が多いです。早めに始めるほど効果的です。く、数週間～数か月で実感する方が多いです。早めに始めるほど効果的です。

日焼け止めは1日 1回で十分ですか？

いいえ。汗をかいたり拭いたりすると効果が落ちるため、こまめな塗り直し
（2～ 3時間ごと）が必要です。
特に屋外での活動時は注意してください。

内側のケアはどのくらいで効果が出ますか？

個人差がありますが、毎日の継続で肌の調子や疲れにくさを感じ始めることが多
く、数週間～数か月で実感する方が多いです。早めに始めるほど効果的です。

紫外線Q＆A紫外線Q＆A紫外線Q＆A
Q.Q.Q.
A.A.A.

A.A.A.
Q.Q.Q.



※特別価格のため、ポイントはつきません。

花粉が本格化する前に、内側から春先のゆらぎに備えましょう！
併せて使うことで相乗効果ばっちり！アンゲルプラスとMGパワースを美活ダブルセットとしてご用意いたしまし
た。

※本キャンペーンには専用注文書をご利用ください。 

アンゲルプラス×2個
MGパワース×2個

春を先取り春を先取り !! 花粉ブロック美活キャンペーン花粉ブロック美活キャンペーン !!

ビジネス会員特別価格   13,800円(税込)
プロトン会員特別価格   14,800円（税込）
　　　　　　　　　　　　　　にてご提供！！！

ビジネス会員通常価格21,600円(税込)
プロトン会員通常価格23,328円（税込）のところ

 ホームページのお問い合わせ⇒　https://www.starrise.co.jp/contact、お電話、ファックスなどでご意見・ご感想をお寄せください。

ご郵送物はカスタマーサービスへ⇒ 〒604-8171京都市中京区虎屋町566-1井門明治安田生命ビル4F
受注ダイヤル⇒075-256-3806（10：00～17：00）（カード、代引きのみ）
受注FAX⇒0120-57-8833（受付時間２４時間）（全てのご注文に対応）制作 : 『SRJ 通信』編集部

キャンペーン情報キャンペーン情報キャンペーン情報 SRJ Information

5月分は5月5日㊋

5月分は5月5日㊋

5月分は4月15㊌

5月14日㊍

5月14日㊍

5月13日㊌

2026年 4月・5月の予定

【カスタマー休業日】毎週土日／年末年始／お盆休み／4月29日水昭和の日/5月4日月みどりの日/５月５日火こどもの日/５月６日水振替休日

引落オートの方

3月度注文締切日時

代引オートの方

カードオートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日2026年5月

3月度報酬支払日3月度報酬ウェブ掲載日

代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

2月度注文締切日時

2026年4月

2月度報酬支払日2月度報酬ウェブ掲載日

4月分は4月5日㊐

4月分は4月5日㊐

4月分は3月15日㊐

4月14日㊋

4月14日㊋

4月13日㊊

4月27日㊌4月24日㊋4月1日㊐正午

5月25日㊊5月22日㊎5月1日㊎正午


