
寒さが続く冬は、体が冷えやすく、知ら
ず知らずのうちに疲れを溜め込みやす
い季節です。朝起きてもすっきりしな
い、体が重い、気分が上がらない――こ

うした状態は、いわゆる「冬バテ」のサインかもしれません。気温の低
下や日照時間の短さにより、自律神経のバランスが乱れやすくなるこ
とが、その一因とされています。

冬バテを防ぐためには、体を冷やさない工夫と、生活リズム
を整えることが大切です。外出後の手洗いやうがいはもち
ろん、湯船につかって体を温め、十分な睡眠を心がけま
しょう。また、朝食を抜かず、決まった時間に食事をとること
も、体内リズムを整える助けになります。

一方で、忙しい日々の中では、必要な栄養素が不足しがちです。たん
ぱく質やビタミン、ミネラルを意識した食事を心がけ、体の内側から
コンディションを整えましょう。食事だけで補いきれない場合は、無
理のない形で栄養を取り入れることも一つの方法です。

小さな心がけの積み重ねに、SRJ製品を取り入れることで、冬の不調
を遠ざけ、健やかな毎日をサポートします。不足しがちな栄養素は、
上手に活用しながら、日々の健康管理に役立て、寒い季節も元気に

乗り切りたいものですね。

第58回第58回

ライブにおいても、その姿勢は変わりません。ス
テージの上から客席を見渡し、一人ひとりと目を
合わせ、まるで旧友に語りかけるように歌う。その
誠実な佇まいこそが、多くのファンを惹きつけてやまない理由で
す。観客とアーティストの間に言葉はいらない――心でつながる
時間こそ、小田さんにとって音楽の本質なのです。

さらに、彼は作曲家・プロデューサーとしても数多くのアーティスト
に楽曲を提供し、テレビドラマや映画音楽など幅広い分野で活躍
しています。近年の全国ツアーでも70代とは思えぬ透明感あふれ
る歌声を保ち続け、体力や年齢に抗うのではなく“音楽と共に年
を重ねる”という新たな価値観を提示しています。

この生き方そのものが「以心伝心」の象徴です。
言葉を尽くすよりも、心の奥にある想いをまっすぐ伝える。飾らず、
まっすぐに、ただ正直に――小田和正さんの音楽は、そのまま人
間の誠実さそのものを映しています。

これからも彼の優しいメロディと声が、多くの人の心に寄り添い、
静かに勇気と希望を与え続けてくれることでしょう。
それではまた次回！
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「歌は人の心に届いて初めて完成する。」
小田 和正

“A song is not complete 
until it reaches someone’s heart.”

― Kazumasa Oda

以心伝心（いしんでんしん）

言葉を超えて、心が心に響き合うこと。

皆様、お元気ですか？

今回は、「以心伝心」という言葉を、日本の音楽界において“心の声
を最も繊細に伝える男”とも称されるシンガーソングライター、小
田和正さんの生き方になぞらえてご紹介します。彼の音楽は、時代
を超えて人々の心をやさしく包み込み、世代を問わず共感を呼び続
けています。

小田さんの音楽人生は、1969年に結成したバンド「オフコース」か
ら始まりました。『愛を止めないで』『さよなら』『YES-YES-YES』な
ど、聴く者の胸を締めつける名曲の数々は、恋愛や別れだけでな
く、「人が生きていくうえでの想い」を静かに描いています。その歌
声は決して派手ではありませんが、どの言葉にも“誠実な温度”が
宿り、まるで語りかけるように届いてきます。

1989年にソロ活動を本格化させてからも、彼の音楽はますます研
ぎ澄まされていきました。『ラブ・ストーリーは突然に』『キラキラ』
『たしかなこと』など、どの楽曲にも共通しているのは、「人の心の中
にある真実」を見つめ続ける優しさと、聴く人へのまなざしです。小
田さんは一貫して、「歌は人の心に届いて初めて完成する」と語って
います。その言葉通り、彼の音楽は“自分が伝えたいこと”ではな
く、“相手にどう届くか”を常に軸に置いてきました。
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13種の植物エキス

8種のハーブ

〔メイク落とし〕

150mL
ビジネス会員価格：5,500円  4,000ポイント
プロトン倶楽部（愛用会員）：5,940円 ／ 希望小売価格：7,150円

アクアステラ
クレンジング オイル

ブルガリアン
ローズ

プエラリア
ミリフィカ根

カンゾウ
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冬の透明美肌　　
　　　キャンペーン
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特別セット

ビジネス会員 （ノーポイント）

プロトン会員

冬季の紫外線対策を訴求。
UVディスコンを自然に消化しつつ、エマルジョンで保湿力を補強。

9,800円 
16,500円 

10,800円 
17,990円 

「紫外線は
冬こそ油断大敵！」

「紫外線は
冬こそ油断大敵！」

「紫外線は
冬こそ油断大敵！」

「見えない日差しに、
守りのスキンケア。」
「見えない日差しに、
守りのスキンケア。」
「見えない日差しに、
守りのスキンケア。」

UVプロテクトクリーム1本
エマルジョン2本

UVプロテクトクリーム1本
エマルジョン2本

UVプロテクトクリーム1本
エマルジョン2本

　40.6％
OFF

約

　40％
OFF

約

10,800円（税込）40％
OFF

※送料1,000円(税込)　事務手数料・代引手数料無料 
特別価格のため、ポイントはつきません。

プロトン会員通常価格17,820円（税込）
ビジネス会員通常価格16,500円(税込)のところ

プロトン会員特別価格  
ビジネス会員特別価格　  9,900円（税込）
　　　　　　　　　　　　　　

冬の肌荒れ、乾燥に負けない美肌をつくりましょう！
スキンケアの基本3ステップ『落とす・潤す・守る』ための『クレンジン
グオイル・エマルジョン・エッセンス』をひとつのセットにしてご用意

※本キャンペーンには専用注文書をご利用ください。 
にてご提供!!

冬の美肌3ステップキャンペーン！！冬の美肌3ステップキャンペーン！！冬の美肌3ステップキャンペーン！！冬の美肌3ステップキャンペーン！！

 ホームページのお問い合わせ⇒　https://www.starrise.co.jp/contact、お電話、ファックスなどでご意見・ご感想をお寄せください。

ご郵送物はカスタマーサービスへ⇒ 〒604-8171京都市中京区虎屋町566-1井門明治安田生命ビル4F
受注ダイヤル⇒075-256-3806（10：00～17：00）（カード、代引きのみ）
受注FAX⇒0120-57-8833（受付時間２４時間）（全てのご注文に対応）制作 : 『SRJ 通信』編集部

キャンペーン情報キャンペーン情報キャンペーン情報 SRJ Information

ポイントなし

3月分は3月5日㊍

3月分は3月5日㊍

3月分は2月16日㊊

3月12日㊍

3月12日㊍

3月10日㊋

2026年 2月・3月の予定

【カスタマー休業日】毎週土日／年末年始／お盆休み／2月11日水建国記念の日／2月23日月天皇誕生日/3月20日金春分の日

引落オートの方

2月度注文締切日時

代引オートの方

カードオートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日2026年3月

2月度報酬支払日2月度報酬ウェブ掲載日

代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

1月度注文締切日時

2026年2月

1月度報酬支払日1月度報酬ウェブ掲載日

2月分は2月5日㊍

2月分は2月5日㊍

2月分は1月15日㊍

2月12日㊍

2月12日㊍

2月10日㊋

2月27日㊎2月24日㊋2月1日㊊正午

3月25日㊌3月24日㊋3月1日㊐正午


