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歌は新しい世代に発見され続けています。一
度きりで終わらず、聴くたびに新しい感動が
立ち上がる。それこそが一唱三嘆という言葉の
本当の意味なのだと思います。

一方で、栄光の裏では重圧や孤独と闘い続け、心と体のバラン
スを崩していきます。四十八歳という早すぎる旅立ちは、どれ
ほどの成功も健康という土台の上にしか築けないことを、私
たちに教えてくれます。

「グレイテスト・ラヴ・オブ・オール」で彼女が歌い上げたのも、
自分自身をたいせつにすることの尊さでした。輝く才能も、そ
れを支える日々の心身のケアがあってこそ。手を抜かない仕事
は、時代を越えて人の心に残ります。

私たちの仕事も同じです。一つひとつの積み重ねがやがて信
頼となり、その積み重ねを支えるのは健やかな心と体にほか
なりません。ようやく暑さのやわらぐ季節です。皆様も睡眠と
栄養を整えながら、実りの秋を迎えてまいりましょう。

それではまた次回！
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皆様、お元気ですか？ 今回は「一唱三嘆」という言葉を、「世
界で最も歌が上手い女性」と称されたホイットニー・ヒュース
トンさんの歩みに重ねてご紹介します。一度その歌声を聴け
ば、何度でもまた聴きたくなる。まさに一唱三嘆の名にふさわ
しい歌い手でした。

ホイットニーさんの歌声は生まれつきの才能だと思われがち
ですが、原点は幼い頃から通った教会の聖歌隊にあります。ゴ
スペル歌手の母から発声の基礎を厳しく仕込まれ、毎週の礼
拝で何百回も歌い込む。天与の声は、地道な鍛錬によって磨き
上げられたものでした。

デビュー後は「セイヴィング・オール・マイ・ラヴ・フォー・ユー」
「アイ・ワナ・ダンス・ウィズ・サムバディ」と立て続けにヒット
を放ち、世界的なスターとなります。

中でも映画「ボディガード」の主題歌「アイ・ウィル・オールウェ
イズ・ラヴ・ユー」は歴史的な大ヒットとなりました。もとはド
リー・パートンが書いた曲ですが、彼女の歌声が世界中の記憶
に刻みつけたのです。

人を感嘆させるものの裏側には、必ず地道な反復がある。あの
伸びやかな高音を支えていたのは、少女時代から積み重ねた
膨大な時間でした。発表から三十年以上が過ぎた今も、その

熱帯夜の寝苦しさで、この夏はよく眠
れなかった、という方も多いのではな
いでしょうか。眠りの不足は借金のよう

に積み重なり、「睡眠負債」と呼ばれます。

放っておくと、だるさや集中力の低下だけでなく、免疫力や血
糖の調節にも影響します。涼しく夜が長くなる9月は「睡眠リ
セット」の好機です。

まず、朝起きたらカーテンを開けて日の光を浴びましょう。体
内時計がリセットされ、夜になると自然な眠気が訪れます。朝
食をとることも、目覚めのスイッチになります。

夕方以降のカフェインは控えめに。寝る一～二時間前に、ぬる

第68回第68回

めのお湯へゆっくり浸かると、体温が下がるタイ
ミングで眠りに入りやすくなります。

寝る直前のスマートフォンは、光の刺激で眠りを浅
くします。寝室のエアコンは二十六度前後を目安
に、風が体へ直接当たらないようにしましょう。週
末の寝だめも体内時計を乱すので、起きる時間は
毎日そろえたいところです。

そして、SRJ製品を活用して体の内側か
ら栄養バランスを整え、質の良い眠りと
すっきりした目覚めで、実りの秋を元気
に過ごしましょう。

「あなたの魂の中にあるものは、あなたの魂
の中にある。」

ホイットニー・ヒューストン
“What’s in your soul is in your soul.”

― Whitney Houston

一唱三嘆（いっしょうさんたん）
　――くり返し聞きたくなるほど、詩文や

歌声がすぐれていること。
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夏の疲れは、秋のはじめにリセットを。強い紫外線、止まらない汗、効きすぎた冷房、そし
て寝苦しい夜。夏のあいだ、体は思っている以上に消耗しています。たまった疲れをその
ままにすれば、だるさや食欲の落ち込みとして表に出てきます。だからこそ、この季節は
内側から。飲んで補い、混ぜて整え、粒で続ける。実りの秋を元気に迎えるための、三つの

インナーケアをご提案します。

【特集】【特集】
秋のインナーチャージキャンペーン秋のインナーチャージキャンペーン

【特集】
秋のインナーチャージキャンペーン

奇跡のフルーツ、
ノニのパワー。

インドネシア産ノニ果汁100％ベース／植物ミネラル約80種

【栄養補助食品】

ノニフォルテ プラス
パワース

プロトン会員価格：5,832円 ／ 希望小売価格：7,020円
ビジネス会員価格：5,400円  4,000ポイント

750mL



対象者 セット内容 キャンペーン価格
割引率

（総額21,060円相当比）
備考

ビジネス会員
ノニフォルテ プラス×1

CS-Pro×1
アンゲル・プラス×1

9,900円（税込） 約53.0%OFF相当
ノーポイント
特別価格

プロトン会員 同上 11,000円（税込） 約47.8%OFF相当
期間限定
特別価格

夏の暑さを頑張って乗り切った体は、思っている以上に消耗していま
す。季節の変わり目こそ、体の内側からいたわる「インナーチャージ」を
はじめましょう。
飲んでしっかり補うノニフォルテ プラス。お好みの飲み物に混ぜてミネ
ラルを整えるCS-Pro。粒タイプで手軽に続けられるアンゲル・プラス。
摂り方の違う三つをそろえたから、朝・昼・夜と生活のリズムに合わせ
て、無理なく毎日の習慣になります。
三品あわせて総額21,060円相当のところ、今回はビジネス会員9,900
円、プロトン会員11,000円の特別価格でご提供。実りの秋を元気に楽
しむために、この機会に体の中から秋支度をはじめませんか。

画期的で革新的な、
ミネラル飲料。

水溶性ケイ素／貝Ca（八雲産・古代ソマチット）配合

【健康食品】

50mL
CS-Pro
（シーエス プロ）

パワース

プロトン会員価格：5,832円 ／ 希望小売価格：7,020円
ビジネス会員価格：5,400円  4,000ポイント

秋のインナーチャージキャンペーン

天使の贈り物、
アンゲルプラス。

花粉エキス末 配合／ビタミンB1・B6 配合

【栄養補助食品】

スパニッシュフレッシュポーレン
アンゲル プラス

パワース

プロトン会員価格：5,832円 ／ 希望小売価格：7,020円
ビジネス会員価格：5,400円  4,000ポイント

60粒
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SRJ Information

秋のインナーチャージキャンペーン

ビジネス会員特別価格　  9,900円（税込）
プロトン会員特別価格　11,000円（税込）
　　　　　　　　　　　　　　にてご提供！！！

約53.0％OFF
約47.8％OFF

※特別価格のため、ポイントはつきません。
※本キャンペーンには専用注文書をご利用ください。 

夏の強い日差しや厳しい暑さを乗り切った体は、思っている以上に消耗していま
す。暑さがやわらぐ季節の変わり目こそ、

体の内側からやさしくいたわる「インナーチャージ」をはじめましょう。
飲んで補い、めぐりを整える。この秋だけの特別なセットで、夏の疲れをいたわり

ながら、健やかな秋支度をサポートします。
朝・昼・夜と、生活のリズムに合わせて無理なく続けられるのも魅力。内側からし

っかり整えて、心地よく軽やかな毎日を迎えましょう。

【カスタマー休業日】毎週土日／年末年始／お盆休み／9月21日㊊ 敬老の日／9月22日㊋ 国民の休日／9月23日㊌ 秋分の日／10月12日㊊ スポーツの日

代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

9月度注文締切日時 9月度報酬支払日

代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

9月度報酬ウェブ掲載日

2026年 9月・10月の予定

2026年9月

2026年10月

9月分は9月5日㊏

9月分は9月5日㊏

9月分は8月15日㊏

9月11日㊎

9月11日㊎

9月10日㊍

10月26日㊊

10月分は10月5日㊊

10月分は10月5日㊊

10月分は9月15日㊋

10月13日㊋

10月13日㊋

10月9日㊎

10月23日㊎10月1日㊍正午

【重要】カード登録方法変更のお知らせ

◆◆ 新しいカード決済IDの取得手順 ◆◆
【手順1】スマートフォンで左のQRコードを読み取ります。
【手順2】スターライズのログインIDと、
ログインパスワードを入力して下さい。
【手順3】カード情報をご入力ください。　
※カード登録が完了しましたら
「お支払い情報の登録に成功しました」という
ポップアップが表示されます。

このたび、カード決済をご利用いただいている会員様の「カード決済ID取得方法」を変更させていただくことと
なりましたので、ご案内申し上げます。これまでカード決済IDの取得につきましては、電話与信にて対応しており
ましたが、今後は「WEB与信」へ変更となります。
今回の変更は、法令遵守による3Dセキュア導入によるセキュリティ強化を目的としております。会員様により安
心・安全にカード決済をご利用いただくための対応となりますので、何卒ご理解・ご協力のほどお願い申し上げ
ます。

※スターライズのログインIDと、
　ログインパスワードがご不明な場合は、
　下記カスタマーサポートまで
　お問い合わせください。 
株式会社スターライズジャパンHLD
カスタマーサービス
TEL：075-256-3806
FAX：0120-57-8833
受付時間：10:00～17:00 


