
少しずつ寒さが和らぎ、春の気配を
感じる季節になりました。しかしこの
時期は、気温の寒暖差や気圧の変動

が大きく、体調を崩しやすい「ゆらぎ」の季節でもあります。なん
となく疲れが抜けない、眠りが浅い、気分が安定しない――こう
した不調は、環境の変化による自律神経の乱れが影響していると
考えられています。

春先の体調管理で大切なのは、生活リズムを一定に保つことで
す。起床・就寝時間を整え、朝はカーテンを開けて自然光を浴び
ましょう。軽いストレッチや散歩などの適度な運動も、自律神経
のバランスを整える助けになります。急な気温差に対応できるよ
う、服装で上手に調整することも忘れないようにしましょう。

また、環境の変化が多い時期は、体内のエネルギー消費も高まり
がちです。

たんぱく質を中心に、ビタミンB群やミネラルを意識した食事を心が
け、体の基礎力を支えましょう。腸内環境を整える発酵食品や食物
繊維も、この時期には特に意識したい栄養素です。

不足しがちな栄養素は、SRJ製品を上手に活用して補いましょう。
季節の変わり目を健やかに乗り越え、心も体も軽やかな春を迎えた
いものですね。

第62回第62回

また桑田さんは、時代の変化を柔軟に受け入れ
ながら、自身の音楽を進化させ続けてきました。社会の変化を
作品に映しつつ、音楽が持つ「人の心に寄り添う力」という本質
を守り続けています。その姿勢こそが「継続革新」の精神と言え
るでしょう。

桑田さんは、音楽について次のように語っています。

「音楽は人生そのもの。だからこそ、続けることに意味がある。」

この言葉は、私たちの仕事や人生にも通じるものではないで
しょうか。企業活動においても、変化に対応しながら価値を積
み重ね、理念を守り続けることが未来を切り拓く力になると考
えます。

桑田佳祐さんの歩みは、「続ける勇気」と「変わり続ける覚悟」の
大切さを教えてくれています。私たちも日々の努力を積み重ね
ながら挑戦を続け、新しい価値を創り出していきたいものです。

それではまた次回！

継続革新（けいぞくかくしん）  
歩みを止めず、
変化を恐れず進み続けること。

皆様、お元気ですか？ 
今回は「継続革新」という言葉を、日本の音楽界を長年にわた
り牽引し続けてきた国民的アーティスト、桑田佳祐さんの歩み
に重ねてご紹介します。

1978年、サザンオールスターズとしてデビューした桑田さん
は、「勝手にシンドバッド」を皮切りに、「いとしのエリー」
「TSUNAMI」「希望の轍」など数々の名曲を生み出し、日本の
ポップス文化を支えてきました。その音楽は世代を超えて多く
の人々の心に寄り添い続けています。また彼の楽曲は、日本の
四季や人々の暮らし、時代背景を巧みに描き出し、文化そのも
のを記録し続けてきたとも言える存在です。

桑田さんの歩みで特筆すべきは、長い活動歴だけではありま
せん。常に新しい表現に挑戦しながらも、人の心に響く音楽と
いう本質を守り続けてきた点にあります。ロックやバラード、
社会風刺を取り入れた作品まで、多彩な音楽性で日本の音楽
シーンに新しい風を吹き込んできました。

活動の中では病気による療養という試練も経験しましたが、
それを乗り越え再びステージに立ち、多くのファンに勇気を与
えました。年齢を重ねても第一線で創作を続ける姿は、「続け
ることの価値」を象徴しています。後進のアーティストにも影
響を与え、日本の音楽文化の発展に貢献し続けています。

Message from the CEOMessage from the CEOMessage from the CEO
成功哲学偉人伝44 桑田 佳祐成功哲学偉人伝44 桑田 佳祐成功哲学偉人伝44 桑田 佳祐

春先の「ゆらぎ対策」で体調を整える 春先の「ゆらぎ対策」で体調を整える 春先の「ゆらぎ対策」で体調を整える 

「音楽は人生そのもの。
続けることに意味がある。」

桑田 佳祐

“Music is life itself. 
The meaning lies in continuing.”

― Keisuke Kuwata
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マスクやメガネ、スキンケアなどの外側対策はもちろん大切です。しかし、それだけでマスクやメガネ、スキンケアなどの外側対策はもちろん大切です。しかし、それだけで
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ビジネス会員価格：5,400円  4,000ポイント
プロトン会員価格：5,832円 ／ 希望小売価格：7,020円

スパニッシュ フレッシュポーレン
アンゲル プラス

60粒
ビジネス会員価格：5,400円  4,000ポイント
プロトン会員価格：5,832円 ／ 希望小売価格：7,020円

パワース
MG パワース

アンゲルプラス

MGパワース

アンゲルプラス×MGパワース



10,800円（税込）
40％
OFF

※特別価格のため、ポイントはつきません。

ビジネス会員通常価格16,500円(税込)
プロトン会員通常価格17,820円（税込）のところ

ビジネス会員特別価格　  9,900円（税込）
プロトン会員特別価格  

　　　　　　　　　　　　　　

冬の肌荒れ、乾燥に負けない美肌をつくりましょう！
スキンケアの基本3ステップ『落とす・潤す・守る』ための『クレンジン
グオイル・エマルジョン・エッセンス』をひとつのセットにしてご用意

※本キャンペーンには専用注文書をご利用ください。 

にてご提供!!

冬の美肌3ステップキャンペーン！！冬の美肌3ステップキャンペーン！！冬の美肌3ステップキャンペーン！！冬の美肌3ステップキャンペーン！！

50％
OFF

※特別価格のため、ポイントはつきません。

花粉が本格化する前に、内側から春先のゆらぎに備えましょう！
併せて使うことで相乗効果ばっちり！アンゲルプラスとMGパワースを美活ダブルセットとしてご用意いたしまし
た。

※本キャンペーンには専用注文書をご利用ください。 

アンゲルプラス×2個
MGパワース×2個

春を先取り春を先取り !! 花粉ブロック美活キャンペーン花粉ブロック美活キャンペーン !!

ビジネス会員特別価格   13,800円(税込)
プロトン会員特別価格   14,800円（税込）
　　　　　　　　　　　　　　にてご提供！！！

ビジネス会員通常価格21,600円(税込)
プロトン会員通常価格23,328円（税込）のところ

 ホームページのお問い合わせ⇒　https://www.starrise.co.jp/contact、お電話、ファックスなどでご意見・ご感想をお寄せください。

ご郵送物はカスタマーサービスへ⇒ 〒604-8171京都市中京区虎屋町566-1井門明治安田生命ビル4F
受注ダイヤル⇒075-256-3806（10：00～17：00）（カード、代引きのみ）
受注FAX⇒0120-57-8833（受付時間２４時間）（全てのご注文に対応）制作 : 『SRJ 通信』編集部

キャンペーン情報キャンペーン情報キャンペーン情報 SRJ Information

4月分は4月5日㊐

4月分は4月5日㊐

4月分は3月15日㊐

4月14日㊋

4月14日㊋

4月13日㊊

2026年 3月・4月の予定

【カスタマー休業日】毎週土日／年末年始／お盆休み／3月20日金春分の日/4月29日水昭和の日
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オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日2026年4月

3月度報酬支払日3月度報酬ウェブ掲載日
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オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

2月度注文締切日時

2026年3月

2月度報酬支払日2月度報酬ウェブ掲載日

3月分は3月5日㊍

3月分は3月5日㊍

3月分は2月15日㊐

3月12日㊍

3月12日㊍

3月10日㊋

3月25日㊌3月24日㊋3月1日㊐正午

4月27日㊊4月24日㊎4月1日㊌正午


