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また、B'zは国内だけでなく海外公演にも挑
戦し、日本のロックを世界へと広げてきまし
た。現状に満足することなく、新たな舞台へ挑
み続ける姿は、多くの人に勇気を与えています。

稲葉浩志さんは、音楽に向き合う姿勢について次のように
語っています。
「努力は必ず報われるとは限らない。でも、努力しなければ何
も始まらない。」

この言葉は、私たちの仕事にも通じるものではないでしょう
か。企業活動においても、結果だけを求めるのではなく、日々
の積み重ねを大切にし、歩みを止めないことが重要です。小さ
な前進の積み重ねこそが、大きな成果へとつながっていきま
す。B'zの歩みは、「続けること」と「前に進み続けること」の価
値を私たちに教えてくれています。私たちもまた、日々の努力
を積み重ねながら、止まることなく前進し続けていきたいもの
です。
それではまた次回！
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「努力は必ず報われるとは限らない。
でも、努力しなければ
何も始まらない。」
稲葉浩志（B’z）

Effort does not always guarantee success. 
But without effort, nothing begins.

― Koshi Inaba (B’z)

不断前進（ふだんぜんしん）
　――途切れることなく、
 　　　　前へ前へと進み続けること。

皆様、お元気ですか？ 今回は「不断前進」という言葉を、日本
の音楽シーンを長年にわたり牽引し続けてきたアーティスト、
B'zの歩みに重ねてご紹介します。

1988年にデビューしたB'zは、「ultra soul」「LOVE 
PHANTOM」「いつかのメリークリスマス」など数々の名曲を
生み出し、日本音楽史において圧倒的な存在感を示してきま
した。その楽曲は世代を超えて愛され、長きにわたり第一線で
活躍し続けています。

B'zの歩みで特筆すべきは、その実績だけではありません。デ
ビューから現在に至るまで、活動を止めることなく、常に進化
を続けてきた点にあります。ライブパフォーマンス、楽曲のク
オリティ、そして音楽に向き合う姿勢。そのすべてに妥協を許
さず、積み重ねてきた努力こそが、今日の地位を築いてきまし
た。

音楽業界は流行の移り変わりが激しく、一時の成功を維持す
ることさえ難しい世界です。しかしB'zは、時代の変化を受け
入れながらも、自らのスタイルを磨き続け、常に“今のB'z”とし
て新しい価値を提示してきました。止まらず、ぶれず、進み続け
る。その姿勢はまさに「不断前進」の体現と言えるでしょう。

湿度が高く蒸し暑さを感じる梅雨の時
期は、寝苦しさから睡眠の質が低下し
やすい季節です。夜中に何度も目が覚

める、朝すっきり起きられない、日中に強い眠気を感じる――
こうした状態は、体内リズムの乱れや自律神経のバランス低下
が影響していると考えられています。

睡眠の質を整えるためには、まず寝室環境を見直すことが重
要です。エアコンや除湿機を活用し、室温や湿度を快適に保
ちましょう。また、就寝前にスマホや強い光を避け、リラックス
できる時間をつくることも、自然な眠りにつながります。

日中の過ごし方も大切なポイントです。起床後に朝の光を浴
びることで体内時計がリセットされ、夜の眠りが深まりやすく

第65回第65回

なります。軽い運動やストレッチを取り入れるこ
とも、自律神経を整える助けになります。

さらに、食事面では消化に負担をかけすぎないこ
とを意識し、就寝前の食べ過ぎを避けましょう。た
んぱく質やミネラルをバランスよく摂取し、体の回
復を内側から支えることが、質の良い睡眠につな
がります。

**不足しがちな栄養素は、SRJ製品を
上手に活用して補いましょう。**
毎日の睡眠を整えることで、梅雨の時期も
快適に過ごしたいものですね。



梅雨の季節は、
体も心も“重だるく”なりやすい時期です。

さらに湿度が高くなると、
汗がうまく蒸発しにくくなり、
体の中に熱がこもりやすくなるため、

　　だるさ
　　疲労感
　　ベタつき
　　睡眠の質の低下

などにつながることもあります。

だからこそこの時期は、
シャワーだけで済ませず、
ゆっくり湯船に浸かることが大切です。

入浴によって体を温め、
汗や皮脂をしっかり洗い流すことで、
心も体もすっきり軽く感じやすくなります。

今回の「すっきりバスケアキャンペーン」では、
温浴をサポートする「スパストーン」と、
美容成分配合の
「シルキーボディーソープ」を
セットにしました。

毎日のバスタイムを、
梅雨を快適に過ごすための
“整える時間”へ。
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 すっきりバスケアキャンペーン！

6月は湿度や気圧の変化が大きく、
自律神経のバランスが乱れやすいと
言われています。
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湿気や気圧の変化で、体も心も重だるくなりやすい梅雨の季節。そんな時こそ、毎日のバスタイ
ムを“整える時間”に。天然ミネラルのスパストーンでしっかり温まり、美容成分配合のシルキーボ
ディーソープでやさしく洗い上げる、梅雨を快適に過ごすためのバスケアセットです。

地球が育てた天然ミネラルが
瞬時に自宅のお風呂を温泉に。
心も身体も、リラックス。
３億８千万年前、海底深くにあった地表が隆起してできたヒマラヤ
山脈。ここで採掘された天然岩塩が原材料です。スパストーンは高
い還元力を持つ数十種類の天然ミネラルを豊富に含んだ濃縮溶岩
塩。それ以外の成分は一切添加されていません。お湯に溶かすと、ほ
のかな硫黄の香りが五感をリラックスさせ、まるで天然温泉に入っ
ているよう。「体と心」の癒やしに加え、エステ後のような爽快感。湯
冷めしにくいことも特長。配管や風呂釜を傷めません。スパの爽快
感を約束する地球生まれの天然ミネラル、それがスパストーンです。

ライフベストプロダクツ
天然岩塩
入浴用スパストーン
ビジネス会員価格：2,200円  1,000ポイント
プロトン会員価格：2,420円 ／ 希望小売価格：2,860円

550g

シルキーボディソープは、セッケンを鹸化（けんか）させずに液体
のソープとする特殊製法で作られています。この製法には大変手
間がかかりますが、保湿成分を残すことができ、マイルドな純セッ
ケンとすることが可能です。その結果、有効性のある水溶性の植
物エキスをタップリ配合できました。
さらに加水分解シルク、加水分解コラーゲンなどの美容成分を加
えることで、身体を洗浄しながらスキンケアしているようなシルキ
ーな洗い上がりを実現しました。もちろん進化したプロトン ストラ
クチャードウォーター配合です。

500mL

マエスティーナ 
シルキーボディソープ
ビジネス会員価格：5,500円  4,000ポイント
プロトン会員価格：5,940円 ／ 希望小売価格：7,150円

美容液のような洗い心地、
それがマエスティーナ
シルキーボディソープです

13種の植物エキスシルク配合

対象者 セット内容 キャンペーン特価 割引率
（希望小売価格比）

備考

プロトン会員 10,800円（税込） 約46.0％OFF 送料別途1,000円

ビジネス会員 9,800円（税込） 約51.1％OFF 特価ポイントなし

スパストーン×2
ボディーソープ×2

 すっきりバスケアキャンペーン！
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 すっきりバスケアキャンペーン！
湿気や気圧の変化で、体も心も重だるくなりやすい梅雨の
季節。そんな時こそ、毎日のバスタイムを“整える時間”に。
天然ミネラルのスパストーンでしっかり温まり、美容成分配
合のシルキーボディーソープでやさしく洗い上げる、梅雨を
快適に過ごすためのバスケアセットです。

スパストーン×2 
ボディーソープ×2 

ビジネス会員特別価格      9,800円(税込)
プロトン会員特別価格   10,800円（税込）
　　　　　　　　　　　　　　にてご提供！！！

約51.1％OFF
約46.0％OFF

※特別価格のため、ポイントはつきません。
※本キャンペーンには専用注文書をご利用ください。 

【重要】カード登録方法変更のお知らせ

◆◆ 新しいカード決済IDの取得手順 ◆◆
【手順1】スマートフォンで左のQRコードを読み取ります。
【手順2】スターライズのログインIDと、
ログインパスワードを入力して下さい。
【手順3】カード情報をご入力ください。　
※カード登録が完了しましたら
「お支払い情報の登録に成功しました」という
ポップアップが表示されます。

このたび、カード決済をご利用いただいている会員様の「カード決済ID取得方法」を変更させていただくことと
なりましたので、ご案内申し上げます。これまでカード決済IDの取得につきましては、電話与信にて対応しており
ましたが、今後は「WEB与信」へ変更となります。
今回の変更は、法令遵守による3Dセキュア導入によるセキュリティ強化を目的としております。会員様により安
心・安全にカード決済をご利用いただくための対応となりますので、何卒ご理解・ご協力のほどお願い申し上げ
ます。

2026年 6月・7月の予定

【カスタマー休業日】毎週土日／年末年始／お盆休み／7月20日月 海の日

代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

6月度注文締切日時

2026年7月

6月度報酬支払日6月度報酬ウェブ掲載日

代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

5月度注文締切日時

2026年6月

5月度報酬支払日5月度報酬ウェブ掲載日 6月25日㊌

6月分は6月5日㊎

6月分は6月5日㊎

6月分は5月15日㊎

6月11日㊍

6月11日㊍

6月12日㊎

6月24日㊋6月1日㊊正午

7月27日㊊

7月分は7月5日㊐

7月分は7月5日㊐

7月分は6月15日㊊

7月10日㊎

7月10日㊎

7月9日㊍

7月24日㊎7月1日㊌正午

※スターライズのログインIDと、
　ログインパスワードがご不明な場合は、
　下記カスタマーサポートまで
　お問い合わせください。 
株式会社スターライズジャパンHLD
カスタマーサービス
TEL：075-256-3806
FAX：0120-57-8833
受付時間：10:00～17:00 


