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また、マイケルさんは音楽の力を社会に役立
てることにも心を注ぎました。世界的ヒットと
なったチャリティソング「ウィ・アー・ザ・ワール
ド」の共作をはじめ、生涯を通じて数多くの支援活動に取り組
み、支援した慈善団体の数はギネス世界記録にも認定されて
います。一つのことに打ち込む力は、やがて世界を動かす力に
もなるのです。

華やかなステージの裏には、たった一つの動きのために費や
された膨大な時間があります。目の前の一曲、一歩、一音に、す
べての心を注ぎ込む。その姿勢はまさに「一心不乱」の体現と
言えるでしょう。

私たちの仕事も健康も、あれこれと気を散らしていては、なか
なか実を結びません。今日やるべき一つのことに、心を込めて
向き合う。その積み重ねが、確実に明日の自分をつくります。
暑さの厳しい季節ですが、皆様も体調に気を配りながら、目の
前の一日一日を大切にお過ごしください。

それではまた次回！
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皆様、お元気ですか？ 今回は「一心不乱」という言葉を、「キン
グ・オブ・ポップ」と呼ばれ、世界の音楽史を塗り替えたマイケ
ル・ジャクソンさんの歩みに重ねてご紹介します。

マイケルさんは、わずか5歳で兄弟グループ「ジャクソン5」の
一員としてステージに立ち、幼くしてその類いまれな歌声で注
目を集めました。1982年に発表したアルバム『スリラー』は、
世界で最も売れたアルバムとしてギネス世界記録に認定され、
今なお破られていません。

ムーンウォークに代表される革新的なダンス、映画のような
ミュージックビデオ。音楽の楽しみ方そのものを変えた功績
は計り知れず、その半生を描いた映画『Michael／マイケルが
今まさに公開され、再び世界中の注目を集めています。

マイケルさんの歩みで特筆すべきは、その才能の輝きだけで
はありません。「天才」と呼ばれた彼の実像は、誰よりも練習に
打ち込む努力の人でした。幼い頃から兄弟の誰よりも長くス
テップの練習を重ね、世界的スターとなってからも、ステージ
の照明一つ、ダンスの角度一つに至るまで一切の妥協を許さ
なかったといいます。

最晩年のリハーサル映像にも、細部を何度も確認し、納得がい
くまで繰り返す姿が記録されています。

厳しい暑さが続く8月。熱中症対策とし
て水分補給の大切さは広く知られてい
ますが、実は「のどが渇いた」と感じた

ときには、すでに体の水分はかなり失われています。自覚のな
いまま脱水が進んだ状態を「かくれ脱水」と呼び、室内で過ご
す時間が長い方や高齢の方に多く見られます。

めまいや立ちくらみ、手足のしびれ、体のだるさ、皮膚のかさつ
き。こうしたサインは、かくれ脱水の入り口かもしれません。尿
の色が濃いときも水分不足のサインです。冷房の効いた室内
では汗をかいた実感がなく、水分補給を忘れがちです。また、
ビールなどのアルコールは利尿作用があるため、飲んだ量以上
に水分が失われてしまう点にも注意が必要です。

第67回第67回

対策の基本は「のどが渇く前に、こまめに飲む」こ
と。起床時・入浴前後・就寝前はコップ一杯の水を
習慣にしましょう。大量に汗をかいたときは、水だ
けでなく塩分やミネラルの補給も忘れずに。経口
補水液やスポーツドリンクを上手に活用するのも
良い方法です。

あわせて、バランスの良い食事と十分な睡眠で体
の土台を整えることが、夏を元気に乗り切る何
よりの備えになります。SRJ製品を上手に活用
して水分と栄養をしっかり補い、残りの夏も健や
かにお過ごしください。

「最高の教育とは、一流の仕事ぶりをこの目
で見て学ぶことだ。偉大な人々から学び、さら

に偉大になれ。」
マイケル・ジャクソン

The greatest education is watching 
the masters at work. Study the 
greats and become greater.

― Michael Jackson

一心不乱（いっしんふらん）
――他に心を奪われることなく、一つの物

事にひたすら心を注いで打ち込むこと。
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夏の終わりこそ、「守る」と「磨く」で、笑顔にもっと自信を。降り注ぐ紫外線。汗や皮脂
による肌への負担。毎日の飲食による歯の着色や口内環境の変化。夏の終わりは、肌も
口元もダメージが積み重なりやすい季節です。だからこそ大切なのが、毎日の「ホワイ
トケア」。肌と口元の印象が変わると、笑顔はもっと輝きます。この夏おすすめしたい、

肌と口元をトータルでケアする「ホワイトケア習慣」です。
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〈紫外線は美肌の大敵〉紫外線を浴びたことで肌は〈見えない肌ダメー
ジ〉受けダメージを蓄積していきます。それは紫外線によるコラーゲン
の破壊。肌のハリ・弾力を担うコラーゲンが壊され、支えを失うからで
す。〈美肌の敵〉紫外線をカットすることが大切です。
マエスティーナＵＶプロテクトクリームは、紫外線散乱剤・吸収剤のダブ
ルでブロック。紫外線が肌に届く前に反射、入り込む紫外線は吸収して
ブロックします。日焼けによる肌の乾燥を防ぐためにクロレラエキス、ヒ
アルロン酸Na、水溶性コラーゲンなど保湿成分配合。白浮しないクリー
ムタイプで化粧下地としてもご使用できます。顔、首、腕など全身用とし
て男性やお子様にもお勧めします。レモングラスの天然香料配合。

Wブロックでお肌を守る!!
全身にお使いいただけます。

SPF50+PA＋＋＋

Wブロック

30g

マエスティーナ 
UVプロテクトクリーム
ビジネス会員価格：5,500円  4,000ポイント
プロトン会員価格：5,940円 ／ 希望小売価格：7,150円



〔洗顔料〕120g

アクアステラ
クリーミィフォーム
ビジネス会員価格：5,500円  4,000ポイント
プロトン会員価格：5,940円 ／ 希望小売価格：7,150円

美容パックを
しているような使用感。
それは配合成分に
秘密があります。

圧倒的にキメ細かな泡立ちと瞬間的泡切れ

対象者 セット内容 キャンペーン価格
割引率

（総額18,920円相当比）
備考

ビジネス会員
UVプロテクトクリーム×1
デンティア デンタルジェル×2
クリーミィフォーム×1

8,900円（税込） 約53.0%OFF相当
ノーポイント
特別価格

プロトン会員 同上 9,900円（税込） 約47.7%OFF相当
期間限定
特別価格

女性なら一度は試したことがありませんか、ヨーグルトのパック。ヨ
ーグルトの乳酸菌の働きでお肌がしっとり、透明感が出たのではな
いでしょうか。クリーミィフォームには、ヨーグルト以上の成分を有す
るケフィアを配合しました。ケフィアはアミノ酸やビタミン類を豊富
に含み、化粧品の成分として使用した場合、UV保護、抗炎症、抗酸
化、美白、保湿などが期待できるものなのです。それに
加え、加水分解シルクなどをぜいたくに配合しました。
メの細かい泡で顔を包み込むように洗ってください。

肌も口元も、毎日のケアが未来の印象をつくります。紫外線

から肌を守り、素肌に透明感を与え、口元を健やかに整え

る。その積み重ねが、清潔感あふれる笑顔と、あなたらしい

輝きにつながります。

この夏だけの特別なホワイトケアセットで、肌も口元も美し

く整え、自信あふれる笑顔で新しい季節を迎えましょう。

守る。磨く。輝く。
肌も口元も、
笑顔も美しく 

発泡剤（界面活性剤）、研磨剤、防腐剤不使用の歯にダ
メージを与えない優しい歯みがき。研磨剤の代わりに
ヒドロキシアパタイト、プロトン ストラクチャードウォ
ーターを配合。泡なしでもしっかり汚れを除去し、虫歯
予防、口臭予防、歯周の健康、歯を白くすることに効果
が期待できます。天然ペパーミント配合ですっきりし
た後味のため、食べ物の味を変えません。研磨剤を含
まないため、電動歯ブラシでの使用にも適していま
す。口の中の健康は内臓に直結し、日本人の３人に１
人が歯茎に問題があると言われています。安全な歯み
がき、デンタルジェルで健康を実感しましょう。

140g

ライフベストプロダクツ

デンティア 
デンタルジェル
ビジネス会員価格：3,520円  2,000ポイント
プロトン会員価格：3,960円 ／ 希望小売価格：4,620円

2本
セット

輝け笑顔!! ホワイトケアキャンペーン
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輝け笑顔!! ホワイトケアキャンペーン
守る。磨く。輝く。

肌も口元も、笑顔も美しく 

ビジネス会員特別価格　8,900円(税込)
プロトン会員特別価格　9,900円（税込）
　　　　　　　　　　　　　　にてご提供！！！

約53.0％OFF
約47.7％OFF

※特別価格のため、ポイントはつきません。

※本キャンペーンには専用注文書をご利用ください。 
※割引率はプレゼント製品込みで計算しております。

肌も口元も、毎日のケアが未来の印象をつくります。紫外線から肌を守
り、素肌に透明感を与え、口元を健やかに整える。その積み重ねが、清潔

感あふれる笑顔と、あなたらしい輝きにつながります。
この夏だけの特別なホワイトケアセットで、肌も口元も美しく整え、自信

あふれる笑顔で新しい季節を迎えましょう。

【カスタマー休業日】毎週土日／年末年始／お盆休み／8月11日火 山の日／9月21日月 敬老の日／9月22日火 国民の休日／9月23日水 秋分の日

代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

8月度注文締切日時 8月度報酬支払日

代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

8月度報酬ウェブ掲載日

2026年 8月・9月の予定
2026年8月

2026年9月

8月分は8月5日㊌

8月分は8月5日㊌

8月分は7月15日㊌

8月7日㊎

8月7日㊎

8月10日㊊

9月25日㊎

9月分は9月5日㊏

9月分は9月5日㊏

9月分は8月15日㊏

9月11日㊎

9月11日㊎

9月10日㊍

9月24日㊍9月1日㊋正午

【重要】カード登録方法変更のお知らせ

◆◆ 新しいカード決済IDの取得手順 ◆◆
【手順1】スマートフォンで左のQRコードを読み取ります。
【手順2】スターライズのログインIDと、
ログインパスワードを入力して下さい。
【手順3】カード情報をご入力ください。　
※カード登録が完了しましたら
「お支払い情報の登録に成功しました」という
ポップアップが表示されます。

このたび、カード決済をご利用いただいている会員様の「カード決済ID取得方法」を変更させていただくことと
なりましたので、ご案内申し上げます。これまでカード決済IDの取得につきましては、電話与信にて対応しており
ましたが、今後は「WEB与信」へ変更となります。
今回の変更は、法令遵守による3Dセキュア導入によるセキュリティ強化を目的としております。会員様により安
心・安全にカード決済をご利用いただくための対応となりますので、何卒ご理解・ご協力のほどお願い申し上げ
ます。

※スターライズのログインIDと、
　ログインパスワードがご不明な場合は、
　下記カスタマーサポートまで
　お問い合わせください。 
株式会社スターライズジャパンHLD
カスタマーサービス
TEL：075-256-3806
FAX：0120-57-8833
受付時間：10:00～17:00 


