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た。止まらず、ぶれず、進み続ける。その姿勢は
まさに「一念通天」の体現と言えるでしょう。

中島みゆきさんは独自の歌舞台「夜会」の主宰や演劇への進
出、他アーティストへの楽曲提供など、枠にとどまらない表現
にも挑戦してきました。現状に満足することなく、新たな舞台
へと挑み続けるその姿は、多くの人に勇気を与えています。一
つの成功に安住せず、自らに高い基準を課し続けるからこそ、
長く愛される存在であり続けられるのでしょう。

私たちの仕事も同じです。結果だけを求めるのではなく、日々
の積み重ねを大切にし、歩みを止めないこと。たとえ小さな一
歩でも、続けることでしか到達できない場所があります。目の
前の課題に誠実に向き合い、昨日より少しでも前へ進む。その
小さな前進の積み重ねこそが、やがて大きな成果へとつな
がっていきます。私たちもまた、立ち止まることなく前進し続
けていきたいものです。

それではまた次回！
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皆様、お元気ですか？

今回は「一念通天」という言葉を、日本の音楽シーンにおいて
唯一無二の言葉と旋律を紡ぎ続けてきたアーティスト、中島
みゆきさんの歩みに重ねてご紹介します。

1975年にデビューした中島みゆきさんは、これまで数えきれ
ないほどの銘曲を世に送り出してきました。「時代」「糸」「地上
の星」「ファイト！」など、その楽曲は世代や時代を超えて多く
の人々に親しまれ、長きにわたり日本の音楽シーンの第一線で
活躍し続けています。

中島みゆきさんの歩みで特筆すべきは、その実績の大きさだ
けではありません。デビューから現在に至るまで、決して歩み
を止めることなく、常に進化を続けてきた点にあります。言葉
の一つひとつに宿る生命力、歌声の圧倒的な説得力、そして音
楽に真摯に向き合う姿勢。そのすべてにおいて妥協を許さず、
着実に積み重ねてきた努力こそが、今日の揺るぎない地位を
築いてきました。

音楽業界は流行の移り変わりが激しく、一時の成功を維持す
ることさえ難しい世界です。しかし中島みゆきさんは、時代ご
との変化を受け入れながらも、自らのスタイルを磨き続け、常
に"今の中島みゆき"として新しい価値を提示し続けてきまし

暑さが本格化するこの季節。そうめん
や冷やし中華、アイスクリーム、スポー
ツドリンクなど、冷たくて食べやすいも

のを選ぶ機会が増えます。しかし実は、夏は血糖値が乱れや
すい季節でもあります。

食後に血糖値が急激に上昇し、その後急降下する状態を「血
糖値スパイク」といいます。強い眠気やだるさ、集中力の低下
などを引き起こし、長期的には健康への負担につながること
もあります。

特に注意したいのが、糖質中心の食事です。そうめんやうどん
だけで済ませたり、清涼飲料水やアイスを頻繁に摂ったりす
ると、血糖値が大きく変動しやすくなります。

第66回第66回

だからこそ栄養バランスへの意識が大切です。
夏を元気に過ごすには、食べる量を減らすので
はなく、「何を、どのように食べるか」を意識す
ることが大切です。

食事の際は、野菜や海藻、たんぱく質から先に
食べる『食べる順番』を意識するだけでも、血
糖値の急な上昇をゆるやかにできます。また、
食後に軽く体を動かす習慣も効果的です。

無理なく続けられる工夫と、SRJ製品を
少しずつ生活に取り入れてみてください。

「あきらめないで、あきらめないで、どんなに
遠くても、自分の光を信じて歩き続けるの。」

中島みゆき
Never give up, never give up, 
no matter how far it may be, 

keep walking while believing in your 
own light.

― Miyuki Nakajima

一念通天（いちねんつうてん）
　――固い決意を持って一心に努力を続け

れば、その思いは必ず天に通じること。
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強い日差しと汗ばむ夏は、肌に汚れや皮脂がたまりやすい季節。そんな時こそ大切なのが、
しっかり「落とす」ケアです。アクアステラ クレンジングオイルで、メイクや毛穴の汚れを
なめらかにオフ。今なら、たっぷりセラミド配合の「レビーナ フルセット」をプレゼント。
落として、与えて、満たす̶̶それがSRJの、［夏の美肌Wケアキャンペーン」です。

 夏の美肌Wケアキャンペーン！

ヤシ油と糖由来の原料が、メークや肌の汚れを、優しく素早く浮き上がらせ
ます。 約3,000枚の花弁からたった１gしか取れないと言われている、大変
貴重なブルガリアンローズオイルを配合。 その香りは、心を癒やし、幸福感で
満たし、心身をリラックスさせ、さらに血行やホルモンのバランスにも好影響
を与えると言われています。 ふくよかな肌へと導く植物エキス（プエラリアミ
リフィカ根エキス、大豆エキス）も配合され、
肌に優しい製品です。 マッサージオイルとして
ご利用いただけ、引き締め効果も期待できます。 
毎日のお手入れにお使いください。

〔メイク落とし〕150mL
ビジネス会員価格：5,500円  4,000ポイント
プロトン会員価格：5,940円 ／ 希望小売価格：7,150円

アクアステラ
クレンジング オイル

化粧落とし

STEP 1
クレンジング
オイル

豊かな香りで上質な
クレンジングとマッサージの

時間をご提供します

対象者 セット内容
キャンペーン

価格
割引率

（総額47,100円相当比）
備考

プロトン会員 9,800円（税込） 約79.2％OFF相当
※レビーナフルセット
（希望小売価格

32,800円相当）プレゼント

ビジネス会員 8,800円（税込） 約81.3％OFF相当
※ノーポイント
特別価格
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肌年齢に負けない
生き生きとした、みずみずしい肌に

皆様に最高のスキンケアをお試しいただけます！
SRJ High-grade Skincare ProductsSRJ High-grade Skincare Products

大切な方にお届けください

REVINA製品フルセットをプレゼント！！REVINA製品フルセットをプレゼント！！REVINA製品フルセットをプレゼント！！



 ホームページのお問い合わせ⇒　https://www.starrise.co.jp/contact、お電話、ファックスなどでご意見・ご感想をお寄せください。
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SRJ Information

夏は肌に汚れや皮脂がたまりやすい季節。大切なのは、しっかり
「落とす」ケア。アクアステラ クレンジングオイルがメイクや毛穴の
汚れをなめらかにオフ。今ならセラミド配合の「レビーナ フルセッ
ト」をプレゼント。落として、与えて満たす、夏の美肌Wケアです。

ビジネス会員特別価格　8,800円(税込)
プロトン会員特別価格　9,800円（税込）
　　　　　　　　　　　　　　にてご提供！！！

約81.3％OFF
約79.2％OFF

※特別価格のため、ポイントはつきません。

※本キャンペーンには専用注文書をご利用ください。 
※割引率はプレゼント製品込みで計算しております。

 夏の美肌Wケアキャンペーン！

クレンジングオイル×２　レビーナセット

【カスタマー休業日】毎週土日／年末年始／お盆休み／7月20日月 海の日／8月11日月 山の日
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オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

7月度注文締切日時 7月度報酬支払日

代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

6月度注文締切日時 6月度報酬支払日

7月度報酬ウェブ掲載日

6月度報酬ウェブ掲載日

2026年 7月・8月の予定
2026年7月

2026年8月
7月27日㊊

7月分は7月5日㊐

7月分は7月5日㊐

7月分は6月15日㊊

7月10日㊎

7月10日㊎

7月9日㊍

7月24日㊎7月1日㊌正午

8月25日㊋

8月分は8月5日㊌

8月分は8月5日㊌

8月分は7月15日㊌

8月7日㊎

8月7日㊎

8月10日㊊

8月24日㊊8月3日㊊正午

【重要】カード登録方法変更のお知らせ

◆◆ 新しいカード決済IDの取得手順 ◆◆
【手順1】スマートフォンで左のQRコードを読み取ります。
【手順2】スターライズのログインIDと、
ログインパスワードを入力して下さい。
【手順3】カード情報をご入力ください。　
※カード登録が完了しましたら
「お支払い情報の登録に成功しました」という
ポップアップが表示されます。

このたび、カード決済をご利用いただいている会員様の「カード決済ID取得方法」を変更させていただくことと
なりましたので、ご案内申し上げます。これまでカード決済IDの取得につきましては、電話与信にて対応しており
ましたが、今後は「WEB与信」へ変更となります。
今回の変更は、法令遵守による3Dセキュア導入によるセキュリティ強化を目的としております。会員様により安
心・安全にカード決済をご利用いただくための対応となりますので、何卒ご理解・ご協力のほどお願い申し上げ
ます。

※スターライズのログインIDと、
　ログインパスワードがご不明な場合は、
　下記カスタマーサポートまで
　お問い合わせください。 
株式会社スターライズジャパンHLD
カスタマーサービス
TEL：075-256-3806
FAX：0120-57-8833
受付時間：10:00～17:00 


